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TERAPEUTA OCUPACIONAL?

o  Presenta dificultats en la realització d’activitats de la vida diària
(vestit/desvestit, alimentació, higiene, etc.).
o  Dificultats per realitzar noves accions/tares motores (praxis).
o  Dificultats en la coordinació motora.
o  Dificultats en les destreses de motricitat fina.
o  Moviments hipotònics/hipertònics.
o  Hi ha caigudes amb freqüència i/o es xoca amb objectes amb regularitat.
o  Dificultats en el procés d’escriptura. 
o  Dificultats en la manipulació dels objectes i en l’atenció i maneig visuomotriu.

DESENVOLUPAMENT PSICOMOTRIU

Necessitem una
SENYALS D’ALERTA

2
o  Moviments motrius repetitius.
o  Irritabilitat persistent, sense causa clara.
o  S’enfada quan acaba el joc.
o  No tolerància a perdre al joc, sempre ha de guanyar.

CONDUCTA

3
o  No presenta resposta a diferents estímuls (tàctils, auditius...).
o  Apareixen conductes desreguladores i de sobreestimulació enfront d’estímuls
sensorials de l’entorn.
o  Evita embrutar-se, posar-se cremes, rentar-se les dents o posar-se xampú
o  No para quiet/a, busca moure’s constantment.
o  Mostra por davant d’activitats motrius com gronxadors, tobogans, salts. No vol
separar els peus de terra.
o  L’infant mostra algunes dificultats relacionades amb ser maldestre a nivell
motor, sense explicació relacionada amb un diagnòstic d’origen motriu.

DESENVOLUPAMENT SENSORIAL
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o  Pensament rígid i interessos específics.
o  Dificultats en la transició d’activitats (rutines, hàbits, canvis, etc.).
o  Dificultats per mantenir l’atenció amb diferents estímuls.
o  Dificultats per executar diferents ordres alhora.
o  Dificultats per seguir una seqüència de passos en l’activitat.
o  Dificultats amb el joc, esperat per la seva edat. Per exemple; dificultats amb el
joc simbòlic o no utilitza els jocs de forma funcional). 

DESENVOLUPAMENT COGNITIU
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o Absència de demandes (verbals, indicació amb el dit, portant-te).
o Absència de resposta, quan el criden per al seu nom.
o Absència de contacte visual.
o Preferència de joc solitari.
o Falta d’interès per l’entorn i els materials (joguines).
o Manca d’interès per la interacció reciproca.
o Mostra desinterès amb les joguines i el joc.
o Dificultats per iniciar o mantenir converses.

INTERACCIÓ SOCIAL
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FISIOTERAPEUTA INFANTIL?

o Alteració en el control cefàlic.
o Inestabilitat postural.
o Caigudes freqüents.
o Disminució del to muscular, postura excessivament relaxada o dèbil.
o Augment del to muscular, amb rigidesa o dificultat per relaxar els músculs.
o Postures compensatòries (caminar de puntetes o inclinació de tronc).

DESENVOLUPAMENT MOTOR I CONTROL POSTURAL

Necessitem una
SENYALS D’ALERTA
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o Dificultats en la coordinació motora o moviments desorganitzats al córrer,
saltar o caminar.
o Manca d’equilibri dinàmic o estàtic.
o Inestabilitat al caminar per terrenys irregulars. 

COORDINACIÓ I EQUILIBRI
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o Dificultats en les activitats funcionals diàries.
o Dificultats en la planificació motriu i coordinació.
o Dificultats en les activitats funcionals diàries.
o Dificultats en la planificació motriu i coordinació. 
o Manca de destresa manual en tasques de precisió. 
o Dificultat per agafar objectes petits o realitzar manipulacions fines.
o Disminució de la força en agafar diferents objectes.

MOTRICITAT FINA I FUNCIONALITAT
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o Diagnòstic mèdic confirmat de patologia respiratòria. 
o Tractament amb antibiòtics a conseqüència d'una afecció respiratòria.
o Dificultat per dormir o alimentar-se a causa de l'acumulació de secrecions
nasals. 
o Presència de símptomes com tos, secrecions nasals, respiració ronca o dolor
toràcic. 

PATOLOGIA RESPIRATÒRIA INFANTIL
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o Dolor articular o muscular que limita les activitats diàries.
o Dificultat per moure articulacions amb normalitat o Limitació de rang articular.
o Restricció en la flexibilitat o moviment de les extremitats. 

DOLOR O LIMITACIÓ EN EL MOVIMENT

www.avan.cat/petitavan petitavan@avan.cat93 715 64 85



1
NEUROPSICÒLOGA?

o Absència o retard del llenguatge verbal i no verbal.
o Ús repetitiu o estereotipat del llenguatge (ecolàlies).
o Dificultat per iniciar o mantenir converses.

COMUNICACIÓ

Necessitem una
SENYALS D’ALERTA
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o Baixa reciprocitat emocional i/o social.
o Dificultat per establir vincles.
o Manca d’interès en l’àmbit social.
o Absència de joc simbòlic i imaginatiu.
o Dificultat per entendre normes socials.

INTERACCIÓ SOCIAL
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o Moviments motors repetitius (balancejos, aletejos...).
o Rituals específics i conductes reiteratives.
o Resposta inusual a estímuls sensorials (sons, textures, llums...).
o Conductes desafiants.
o Agressivitat cap a ells mateixos o cap als altres (autoagressions i
heteroagressions).
o Aïllament social.
o Inquietud motriu excessiva.
o Impulsivitat.
o Dificultats per adaptar-se a l’entorn.

CONDUCTA
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o Dificultats l’aprenentatge de la lectoescriptura i/o el càlcul.
o Dificultats per mantenir l’atenció sostinguda, dividida i/o selectiva.
o Retard en l’adquisició de fites del desenvolupament.
o Problemes d’integració d’estímuls i memòria.

COGNICIÓ
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PSICÒLOGA CLÍNICA?

o Tristesa persistent.
o Angoixa.
o Irritabilitat i/o canvis d’humor que interfereixin en el dia a dia.

CANVIS EN L’ESTAT D’ÀNIM

Necessitem una
SENYALS D’ALERTA
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o Conductes desafiants
o Agressivitat cap a un mateix i cap als altres
o Retraïment social...

CONDUCTA

3
o Dificultats per fer amics.
o Incomprensió de normes socials.
o Interaccions inapropiades, etc.

RELACIONS SOCIALS
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o Problemes relacionats amb el son (insomni o somnolència excessiva).
o Mal de cap o d’estómac freqüents i sense causa mèdica aparent.

SÍMPTOMES FÍSICS
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LOGOPEDA INFANTIL?

o Dificultat per articular sons o paraules.
o Tartamudeig.
o Parla inintel·ligible.

PARLA

Necessitem una
SENYALS D’ALERTA
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o Retard en l’adquisició del llenguatge (absència de paraules simple com “mama”
o “papa” cap al primer any).
o Dificultats per comprendre ordres simples o preguntes
o Vocabulari limitat en general o per interessos restringits

LLENGUATGE
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o Poc interès en la interacció amb iguals o adults.
o Absència de gestos com assenyalar o saludar per comunicar-se.
o Dificultats per seguir el fil d’una conversa o per respondre de manera adequada.

COMUNICACIÓ
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o Dificultats per empassar
o Ús de moviments inadequats amb la llengua o llavis en la deglució
o Deglució atípica
o Disfàgia

DEGLUCIÓ
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